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Przebieg zajec:

1.

Nauczyciel pyta dzieci, czy znaja przygody Bolka i Lolka.
Dzis dowiemy sie, dokad wybrali sie nasi bohaterowie i jakie przygody
spotkaty ich podczas podrézy.

Nauczyciel odczytuje dzieciom fragment ksiazki ,,Bolek i Lolek
zwiedzaja Polske”, a potem przeprowadza z nimi rozmowe na temat
tekstu. Zadaje dzieciom pytania:

— Kim sa dla siebie Bolek i Lolek? A czy wy macie rodzenstwo i lubicie ze
soba podrézowac?

— Gdzie zaczela sie przygoda chlopakow? Kogo usitowali wtedy znalezc¢?
— Jakie miejsca odwiedzili? Czy byliscie w ktoryms z nich?

— Czy warto jest podrozowac? Co ciekawego moze by¢ w odwiedzaniu
nowych miejsc?



3. Nauczyciel zapoznaje dzieci z historia miejsc, ktore odwiedzili
bohaterowie, pokazuje je na mapie.

Dzieci kladg na mapie przygotowane przez nauczyciela obrazki (zdjecie
soli przy Wieliczce, Wawelu — przy Krakowie, pomnika Chopina — przy
Warszawie, wegla — przy Katowicach, krasnala — przy Wroctawiu,
klasztoru na Jasnej Gorze — przy Czestochowie, debu Bartka — w Gorach
Swietokrzyskich w Zagnansku, cerkwi — przy Grabarce, zubra — przy
Bialowiezy).

4. Zgadnij, co to za miejsce.
Postuchajcie uwaznie wybranych zdan i sprébujcie odgadnad, o jakim
miejscu w Polsce mysle.
I. ,Zachcialo mu sie sprawdzic, czy Sciany tez beda stone”. (Wieliczka)
II. ,,Chlopcy zatrzymali sie przed pomnikiem syrenki, ktora powiedziata
im, ze bazyliszek i zlota kaczka zalozyli gang”. (Warszawa)
III. To miasto znajduje sie nad morzem — chtopcy pomogli w nim
Neptunowi znalez¢ tréjzab. (Gdarisk)

5. Praca z ilustracja — éwiczenie spostrzegawczosci.
e Nauczyciel prosi, aby uczniowie, wraz z bohaterami ksiazki,
znalezli 3 diabetki w Lublinie.
e Nauczyciel prosi, aby uczniowie policzyli, ile jest myszy w
Gdansku, a ile golebi. Nastepnie pyta, ktorych jest wiece;j.

6. Zabawa ruchowa - gdzie sa Bolek i Lolek.

Nauczyciel rozstawia w sali krzesetka, na ktore uczniowie beda mogli
wchodzic¢, a po przeciwnej stronie, na podlodze, rozkltada kartki formatu
A4. Kartek jest o jedna mniej niz dzieci bioracych udzial w zabawie.
Kiedy nauczyciel mowi: Teraz Bolek i Lolek sq w gérach, uczniowie
musza wejS¢ na krzesto. Kiedy nauczyciel mowi: Teraz Bolek i Lolek sa
w Krakowie, uczestnicy zabawy chodza dookota kartek i krzesel. Kiedy
nauczyciel moéwi: Teraz Bolek i Lolek sq na Mazurach, uczniowie musza
stanac¢ na kartce. Brzdac, ktory nie zdazy w odpowiednim momencie
stanac¢ na kartce, odchodzi z gry. Po kazdej rundzie nauczyciel zabiera
jedna kartke.

7. Zabawa - czym mozemy podrozowac.
Bolek i Lolek podrézowali réznymi Srodkami lokomocji. Byly to miedzy
innymi latajqacy dywan i t6dz podwodna. Ciekawa jestem, jakie Srodki
lokomocji wy znacie.

Nauczyciel wywoluje jednego ucznia i pokazuje mu obrazek (kon,
samolot, rower, motocykl, t6dka, 16dz podwodna, hulajnoga,



helikoptera, rolki, samochéd, sanki, narty, deskorolka, balon).
Uczestnik zabawy ma za zadanie przedstawi¢ na migi ten srodek
lokomocji. Jezeli grupa zgadnie, wszyscy nasladuja osobe, ktora
pokazuje.

. Zabawa ,,Jedzie pociag z daleka”.

Na pewno ktos z was jechat kiedys pociagiem. Jezeli sq wsréd was
osoby, ktoére nigdy nie podrézowaly pociagiem, maja szanse zrobic to
teraz.

Nauczyciel rzuca hasto ,robmy pociag”, a dzieci ustawiaja sie jedno za
drugim, kladac osobie stojacej przed soba rece na ramionach. Pociag
rusza w takt Spiewanej piosenki.

Jedzie pociag z daleka,
Ani chwili nie czeka,
Ani chwili nie czeka,
I przed nami ucieka.

Po tej zwrotce pociag staje na ,stacji’, a nauczyciel oglasza, ze z pociagu
wysiadaja wszyscy, ktorzy maja niebieskie oczy.

Konduktorze taskawy,
Zawiez nas do Warszawy,

Pociag staje na ,stacji”, a nauczyciel oglasza, ze z pociagu wysiadaja
wszyscy, ktorzy urodzili sie jesienia lub w zimie.

Konduktorze taskawy,
Zawiez nas do Warszawy,
Pieknie pana prosimy,
Jeszcze miejsca widzimy.

Pociag staje, a nauczyciel oglasza, ze do pociagu wsiadaja wszystkie
dziewczynki.

Trudno, trudno to bedzie,
Duzo 0s6b tu wszedzie,

A wiec predko wsiadajcie,
Do Warszawy ruszajcie,

Nauczyciel prosi, zeby wszyscy uczestnicy zabawy wsiedli do pociagu i
jeszcze raz zaspiewali piosenke od poczatku. Pozniej z pociagu moga
wysiasc chtopcy i osoby z brazowymi lub zielonymi oczami. Zabawa
toczy sie dale;j.



9. ,Podrozujemy po Polsce” - zabawy ruchowo-sprawnosciowe.

Najchetniej odwiedzanymi miejscami w Polsce w wakacje sq Morze
Battyckie i géry. Wyobrazcie sobie, ze jestescie nad morzem.

Morze Battyckie:
Wyprawa statkiem. Nauczyciel w czapce marynarza zrobionej z papieru
wydaje polecenia (,rufa”, ,prawa burta”, ,lewa burta”, ,dziob” — pojecia
te nalezy dzieciom wczesniej wyjasnic).

e _Na prawa burte” — dzieci biegna na prawa strone sali.

e _Na lewa burte” — dzieci biegna na lewa strone sali.
,Na rufe” — dzieci biegna na koniec sali.
»,Na dziob” — dzieci biegna na poczatek sali.

A teraz wyobraZcie sobie, ze jesteScie w gorach.

Gory:

~Wspinaczka gorska” — zabawa ruchowa.

Dzieci nasladuja ruchy nauczyciela, mowiacego rowniez w tym czasie:
,swspinamy sie wysoko (kolana unosimy wysoko w gore)”, ,idziemy
ciezko pod gore”, ,zbiegamy z gorki na pazurki”, ,oddychamy czystym
powietrzem”, ,ogladamy pickne widoki przez lornetke”.

A gdybyscie byli w trudnej sytuacji lub widzieli, ze kto$s w gérach
potrzebuje pomocy —nalezy zadzwonié na pogotowie. Znacie wazne
numery alarmowe.

Nauczyciel przypomina uczniom numery pogotowia ratunkowego,
wykonuje tez zainscenizowany telefon, utrwalajac jednoczesnie wiedze o
tym, jakie informacje powinny znalez¢ sie w meldunku: imie i nazwisko,
miejsce wypadku, rodzaj wypadku, kto jest poszkodowany, jaki jest stan
poszkodowanego.

10. Praca plastyczna — Bolek i Lolek na kolejnej wyprawie (praca
w grupach).
Nauczyciel dzieli dzieci na grupy. Kazda grupa przygotowuje prace
przedstawiajaca wybrane miejsce w Polsce, ktore zdaniem dzieci
powinni odwiedzi¢ Bolek i Lolek (technika dowolna).



